CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECÍFICO
Nombre:									Grupo:
· OBJETIVOS DEL CALENTAMIENTO GENERAL.




· OBJETIVOS DEL CALENTAMIENTO ESPECÍFICO.





· PAUTAS PARA LA ELABORACIÓN DE CALENTAMIENTOS: GENERAL Y ESPECÍFICO.







· EL CALENTAMIENTO ES IMPORTANTE EN EDUCACIÓN FÍSICA PARA
 ___________    ____________.





· Haz una recopilación de actividades y ejercicios realizados en clase relacionados con:
	ACTIVACIÓN CARDIOVASCULAR (ejercicios, actividades y juegos)

	Nombre y breve explicación
	Gráfico
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	MOVILIDAD ARTICULAR

	Articulaciones (posibilidades: flexión, extensión, abducción, adución, rotación y circunducción.
	Gráfico
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	ESTIRAMIENTOS

	Grupo muscular principal
	Gráfico
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